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はじめに

今回，日本語訳を行ったのは，2015年に発表された
ヨーロッパ血管外科学会（European Society for Vascular 

Surgery: ESVS）の慢性静脈疾患（chronic venous disease: 

CVD）ガイドラインの2022年改訂版（CVDガイドライ
ン）503）の要約である．本ガイドラインは，ESVSのガイ
ドライン執筆委員会によって作成された下肢のCVD患
者の診療に関するガイドラインであり，European Journal 

of Vascular and Endovascular Surgery（EJVES）編集委員会
およびESVSガイドライン委員会によって査読，承認さ
れている．
本日本語訳は，日本静脈学会および日本血管外科学会

の合同事業として，両学会会員より選出された翻訳者が
合同で翻訳を行った．作成した日本語訳は，静脈学およ
び日本血管外科学会雑誌の編集委員による合同査読委員
会が査読を行った後，ESVSに提出，掲載の許諾後に両
雑誌に同じ日本語訳が掲載されている．なお，翻訳内容
の担保のための逆翻訳は行わなかった．

CVDガイドラインは，本文84頁（94の推奨を含む）と
膨大な量であるため，推奨，図表および最低限の本文を
要約して翻訳を行った．あくまでも要約であるため，本
日本語訳の内容を引用する際は必ず英文の原著論文 503）

を引用して頂きたい．なお，本日本語訳中の参考文献は
原著論文の参考文献リストをそのまま用いているため，
参考文献番号は連番ではないことに留意されたい．

CVDガイドラインの内容は，腹部・骨盤部～下肢の
CVDに関する診断，検査，治療方針の決定，保存的治
療，侵襲的治療等，広範囲にわたっている．われわれ
は，本日本語訳がわが国におけるCVD診療の質の向上
に繋がることを期待する．最後に，初めての試みである
両学会合同のCVDガイドライン翻訳事業に協力してく
れた両学会の翻訳者，査読者各位と日本語翻訳版の転載
を許諾して頂いたESVSに深謝する．

2022年版と2015年版CVDガイドラインの違い

2022年版では新たに推奨を追加し，2015年版の推奨
の推奨度を一部変更している（図1, 2）．
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序 文

本ガイドラインは，2015年に出版されたESVSのCVD

診療ガイドラインをアップデートしたものである．対象
は，下肢の表在静脈，穿通枝，深部静脈，および腹部・
骨盤部の静脈疾患であり，下肢CVDに関連しない静脈
疾患，および血管奇形は対象としない．エビデンス収集
は，MEDLINE（PubMed経由），Embase, Cardiosource Clini-

cal Trials DatabaseおよびThe Cochrane Libraryの4つのデー
タベースを2013年1月1日～2020年6月30日の範囲で検索
し，必要に応じて2021年6月までの範囲で2次および3次
の文献検索を行った．エビデンスレベルおよび推奨度の評
価は，ヨーロッパ心臓病学会（European Society of Cardiol-

ogy: ESC）の評価法によって決定した（表1, 2）．推奨度を
決定するために採用した論文は，各々の推奨ごとにエビ
デンス表（Tables of Evidence: ToEs）にまとめ，補足資料

としてオンラインで公開している（https://doi.org/10.1016/

j.ejvs.2021.12.024）．

1. 一般的事項（推奨1, 2）
CVDの病態の記述には，Clinical, Etiological, Anatomical, 

Pathophysiological（CEAP）分類が広く用いられている
（表3）．本ガイドラインにおける解剖学用語およびその
略語は，2020年改訂版のCEAP分類に準拠する（表4）．
代表的な下肢の深部静脈および表在静脈は図3, 4に示す．
CVDの病態の経時的変化を評価する臨床スコアリング
システムとして，改訂版静脈疾患臨床重症度スコア（re-

vised Venous Clinical Severity Score: r-VCSS）（表5）が，静
脈血栓後症候群（post-thrombotic syndrome: PTS）の病態
評価にはVillaltaスケール（表6）が広く用いられている．
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2. 検査方法（推奨3–7）
本章では，CVD患者に対する検査方法について解説

する．主な診断と治療のアルゴリズムは図5に示す．
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3. 保存的治療（推奨8–14）
本章では，活動性静脈性潰瘍を有しないCVD患者の

保存的治療について解説する．活動性静脈性潰瘍を有す
る場合の保存的治療については第6章を参照．圧迫療法
の禁忌を表7，主な静脈作動薬（venoactive drugs: VADs）
の効果を表8，保存的治療の治療方針を図6に示す．
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4. 表在静脈弁不全に対する侵襲的治療（推奨
15–57）
本章では，表在静脈不全によるCVDの治療について

解説する．表在静脈不全には伏在型，側枝型，網目状お
よびクモの巣状静脈瘤を含む．不全穿通枝に対する治療
についても本章で解説する．
血管内焼灼術後の血栓性合併症であるendothermal heat 

induced thrombosis（EHIT）分類を表9，伏在型静脈本幹弁
不全に対する治療法のまとめを表10に示す．側枝弁不全
を伴う伏在静脈弁本幹不全患者に対する侵襲的治療の選
択肢を図7（大伏在静脈弁不全），図8（小伏在静脈弁不
全），図9（前副伏在静脈弁不全）に示す．再発性静脈瘤
の主な原因を表11に示す．
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5. 深部静脈疾患に対する侵襲的治療（推奨
58–66）
本章では，PTSおよび非血栓性腸骨静脈病変（non-

thrombotic iliac vein lesion: NIVL）に対する侵襲的治療に
ついて解説する．深部静脈病変を有するCVD患者の治
療戦略を図10，重度の深部静脈流出路通過障害に対す
る侵襲的治療の治療戦略を図11に示す．
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6. 静脈性潰瘍の管理（推奨67–82）
本章では，CVDの最重症型である静脈性下腿潰瘍（ve-

nous leg ulcer: VLU）の管理について解説する．活動性静
脈性下腿潰瘍（C6）の治療戦略を図12，治癒した潰瘍
（C5）および活動性潰瘍（C6）における表在静脈逆流に
対する治療と圧迫療法の治療方針を図13に示す．
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7. 下肢静脈瘤の原因となる骨盤静脈疾患の治
療（推奨83–88）
本章では，下肢静脈瘤を伴う性腺静脈（卵巣静脈，

精巣静脈）および内腸骨静脈逆流の治療について解説
する．これらは骨盤静脈疾患（pelvic venous disorders: 

PeVD）に含まれ，メイ・ターナー症候群（May-Thurner 

syndrome），骨盤内うっ滞症候群，ナットクラッカー
症候群（nutcracker syndrome）と呼ばれてきた．最近で
は，米国静脈リンパ学会（American Vein and Lymphatic 

Society）が新しいPeVDの分類としてSymptoms-Varices-

Pathophysiology classification（SVP分類）を提唱してい
る．SVP分類におけるPeVDが発生する解剖学的部位を
図14に示す．臨床的にPeVDによる下肢静脈瘤が疑われ
る患者の治療方針を図15に示す．
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8. 特別な留意点（推奨89–94）
本章では，急性合併症（表在静脈血栓症，出血）およ

び患者の特別な状態（肥満，妊娠，抗凝固療法中，小
児）について解説する．

9. エビデンスが不足している分野（推奨なし）
本章では，現時点ではエビデンスが不足しており，今

後，研究を行うべき課題について解説する．

10. 患者向けの情報（推奨なし）
本章では，患者向けに本ガイドラインを解説する．

CVDの臨床所見を図16に示す．
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